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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с маслом с сыром 60 6,5 10,7 11,9 170 
Каша 5 злаков 200 8,9 8,2 29,8 229 
Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 

Хлеб пшеничный 20 1 0,3 8,1 38,9 

Фрукт (Л^сШоО 0,2 0,3 8,6 37,9 f t , № 
J 

567 

обед 

Салат из свежих овощей 100 1,2 5,1 16,2 116 MPf 
Рассольник с мясом, со сметаной 270 ' 7,5 5,7 12,5 131 
Голубцы ленивые , запеченныес соусом 120 13,9 12,8 7,9 202 Ы № 
Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 176 
Компот из ягод 200 0,4 0 22 90 
Хлеб пшеничный 40 2 0,6 16,2 77,8 
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 18,8 81 : - f , SO, 

ч 

Кондитерское изделие 50 3,5 4,2 20 132 
Компот из сухофруктов 200 0,7 0 23,9 98,4 
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