
Утверждаю: 

Заведующий отделением 

С.Я.Кайкова 

Меню для детей с 12 лет на 
Химический состав цена 

руб Наименование блюда 
ЭЦ, ккал Выход, г Белки, г Жиры, г 

Завтрак 

Каша кукурузная жидкая 

Какао с молоком 

Мандарин 

Хлеб пшеничный 

Салат витаминныи 

250/15/5 Свекольник с мясом ,со сметаной 

Рыбные палочки .запеченные с маслом 

Пюре картофельное 

Сок "Вкусный" персик 

Хлеб пшеничный "Свежий 

Хлеб ржаной" Украинский 

Кекс "Чайный 

ИТОГО 

Андросова С.П. 
Кладовщик ^ 

Гагарина О.Ф. 
Повар 


