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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
Кондитерское изделие в ассортименте 50 1,4 2,5 17 96 л 
Каша пшеничная жидкая 250 9,4 7,8 31 232 ли 
Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 А // 
Хлеб витаминизированный 20 1 0,3 8,1 38,9 J.40 . ' 1 

458 

обед 

Салат картофельный с огурцами 80 2 4 7,8 75 70, / / 
Уха рыбацкая с "красной" рыбой с зеленью 250/50' 9,9 6,9 12,2 151 

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 
Рис припущенный 150 3,7 3,6 29,7 166 
Компот из свежих плодов 200 0,2 0 20,6 83,2 
Хлеб пшеничный 30 2 0,6 16,2 77,8 оЪЮ 
Хлеб ржаной 15 1,1 0,2 14,1 62 лея . 
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