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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Горошек консервированный 80 0,6 0,1 1,5 9 jjifti. 
Наггетсы из курицы запечённые 100 12,6 14,2 5,2 199 ММ • 

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 

Чай с лимоном 200 0,1 0 12,5 50 
Фрукты в ассортименте jztftsLO/CJD 0,2 0,3 8,6 37,9 /дм 
Хлеб витаминизированный 20 0,1 0,3 8,1 38,9 

510 

обед 

Салат из огуррв с маслом 80 2 4 7,8 75 Л $6 
Суп сырный с мясом 

250/15' 9,9 6,9 12,2 151 К я 
Рыба запеченная с маслом 105 9,1 7,5 3,4 117,5 № 
Пюре картофельное 150 3,7 3,6 29,7 166 <Ю>£о. 
Компот из сухофруктов 200 0,2 0 20,6 83,2 S.M 
Хлеб пшеничный 30 2 0,6 16,2 77,8 Л, W 
Хлеб ржаной 15 1,1 0,2 14,1 62 
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800 
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