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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с сыром 45 6,3 4,1 14,9 122 ЛЯ 
Суп молочный с макаронными 
изделиями 250 8,1 7,4 22,5 189 цьь 
Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 -/3, / / 
Хлеб витаминизированный "Умница" 20 1 0,3 8,1 38,9 
Кондитерское изделие Я> 3,5 6,9 15 136,1 Л6 . 
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577 
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Салат из свеклы отварной 80 1,3 4,1 6,6 69 W 0/ 
Щи из свежей капусты с картофелем с 
мясом со сметаной 270 6,1 7,2 7,8 120 

/ 

ям 
Люля-кебаб из птицы ,с маслом 95 11,3 13,5 1,1 171,1 
Рис припущенный 150 3,7 3,6 29,7 166 
Компот из изюма 200 0,3 0 25,5 103 
Хлеб пшеничный 30 2 0,6 16,2 77,8 
Хлеб ржаной 15 1,1 0,2 14,1 62 
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Итого 1392 ЛЯ. Oh. 
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