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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с сыром 45 6,3 4,1 14,9 122 •Ус /̂Г 
Каша рисовая жидкая 200 6,4 9,1 27 216 <Л£>, Л-
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60,8 

Кондитерское изделие Sf 3,5 4,2 20 132 
Хлеб витаминизированный 20 1 0,3 8,1 38,9 

"1 

570 

обед 

Икра из кабачков 80 0,6 0,1 1,5 9 -ft, & 
Рассольник Ленинградский с птицей 
со сметаной 270 5,4 6,5 12,7 131 

Котлета по-хлыновски 90 12,3 13,1 11,4 212,7 
Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 -УЛ, 
Компот из сухофруктов 200 0,7 0 23,9 98,4 5, </Ч 
Хлеб пшеничный 30 1,5 0,4 12,2 58,4 
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 У, 

726 
Итого 1296 ItP, м 
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