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Меню 
/<1 Ucf 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
Бутерброд с сыром 50 7,1 4,7 14,9 130 
Каша рисовая жидкая 250 8,5 10,9 33,8 267 
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60,8 

Кондитерское изделие Ъ л ^ р С ^ - / Г 3,5 4,2 20 132 3<F 
Хлеб витаминизированный 20 1 0,3 8,1 38,9 
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 40,5 S, VP 

669 

обед 

Икра из кабачков 100 0,7 0,1 1,9 11 </&, Г6 
Рассольник Ленинградский с птицей 
со сметаной 270 5,4 6,5 12,7 131 

Котлета по-хлыновски 100 14,1 14,5 12,7 237,7 5ХОГ 
Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 
Компот из сухофруктов 200 0,7 0 23,9 98,4 
Хлеб пшеничный 40 2 0 16,2 77,8 Jr<pr 
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 18,8 81 

847 
Итого 1516 Ibi. Qf 
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