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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
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OajiciT из огурцов с маслом 
ори, с мел ;ошинкованными овощами 

с птицей и сметаной 
Котлета рыбная "Лада"(из горбуши и 
минтая)с маслом 
Тюре картофельное 
Компот из свежих плодов 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
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