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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 


 элективного курса «Решение задач по биологии»  для 10 класса

Сергеевой Оксаны Сергеевны,

(ФИО учителя)


на 2025 – 2026  учебный год 

с. Викулово 
 2025 год

 Рабочая программа по элективному курсу для 10 класса  разработана на основе: программы элективного курса "Решение генетических задач", автор Романенко Татьяна Васильевна. Предполагаемый элективный курс углубляет и расширяет рамки действующего    курса биологии, акцентируя внимание на медицинские аспекты решения биологических задач. Курс предназначен для  обучающихся 10-11-х классов проявляющих интерес к генетике, медицине и  направлен на подготовку к ЕГЭ по данному  информационному блоку.
Элективный курс  способствует самоопределению школьников. Кроме прикладного значения – профориентации учащихся на медицинские специальности - полученные знания имеют и общеобразовательную ценность. Они не только помогут сохранить и укрепить здоровье, но и будут полезны учащимся как будущим родителям.
     Содержание курса включает решение генетических задач, что поможет не только лучше понять главные законы наследственности, но и дает возможность тренировки логического мышления. Именно генетика позволяет вызвать заинтересованное отношение к биологии, способствует развитию генетической культуры.
          Рабочая программа по элективному курсу для 10 класса  (согласно учебному плану МАОУ «Викуловская средняя общеобразовательная школа №1»» на 2025 -2026 учебный год) рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год,  из них практических работ  - 23.  
Содержание элективного курса «Решение задач по биологии»

	Тема, раздел
	Содержание темы, раздела

	1. Введение. 2 часа.

	Теоретический курс. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости. Методы генетики. Генетическая терминология и символика. История генетических открытий. Медицинская генетика. Предмет медицинской генетики. Человек как объект медицинской генетики. 

	2. Моногибридное скрещивание. 6 часов.

	Теоретический курс – 1 час. Закономерности наследования генов при моногибридном скрещивании, установленные Г. Менделем и их цитологические основы. Промежуточное наследование. Анализирующее скрещивание. Множественный аллелизм. Кодоминирование. Летальные аллели. Передача признаков следующему поколению.
Практический курс – 5 часов. Решение прямых задач на моногибридное скрещивание. Определение вероятности появления потомства с заданными признаками. Определение количества потомков с заданными признаками. Определение количества фенотипов и генотипов потомков. Решение обратных задач на моногибридное скрещивание. Решение задач на промежуточное наследование признаков. Решение задач на определение групп крови потомков и родителей по заданным условиям. Решение задач на анализирующее скрещивание.

	3. Дигибридное скрещивание. 4 часа.

	Теоретический курс – 1 час. Закономерности наследования при дигибридном скрещивании, цитологические основы наследования, III закон Менделя.

Практический курс – 3 часа. Решение прямых задач на дигибридное скрещивание. Решение обратных задач на дигибридное скрещивание.

	4. Полигибридное скрещивание. 3 часа.

	Теоретический курс -1 час. Математические закономерности наследования, используемые при решении задач на полигибридное скрещивание.

Практический курс – 2 часа. Решение задач на нахождение вероятности появления потомков с определенными признаками. Определение количества фенотипов и фенотипы потомков. Решение прямых и обратных задач на полигибридное скрещивание.

	5. Сцепленное наследование генов. 6 часов.

	Теоретический курс – 2 часа. Закономерности сцепленного наследования. Закон Моргана. Полное и неполное сцепление. Цитологические основы сцепленного наследования: в случае конъюгации хромосом без кроссинговера; в случае коньюгации и кроссинговера между двумя хроматидами; в случае коньюгации хромосом и кроссинговера между одной парой хроматид. Генетические карты. Хромосомная теория наследственности.

Практический курс – 4 часа. Решение задач на сцепленное наследование. Определение количества кроссоверных особей в потомстве. Определение вероятности возникновения различных генотипов и фенотипов потомков по расстоянию между сцепленными генами.

	6. Наследование, сцепленное с полом. 4 часа.


	Теоретический курс – 1 час. Цитологические основы наследования, сцепленного с полом.

Гомогаметность и гетерогаметность у различных видов живых организмов. Роль половых хромосом в жизни и развитии организмов.

Практический курс – 3 часа. Решение прямых и обратных задач на сцепление признака с Х-хромосомой. Решение прямых и обратных задач на сцепление с У-хромосомой. 

	7. Генетика человека (3 часа)
	Теоретический курс – 2 часа. Генетика человека. Наследственные заболевания человека. Методы генетики человека. Особенности изучения генетики человека. Клинико-генеалогический метод. Составление и анализ родословных. Близнецовый метод. Биохимический метод. Цитогенетический метод. Популяционно - статистический метод. Иммуногенетический метод. Методы диагностики наследственных заболеваний. Принципы клинической диагностики наследственных заболеваний. Медико-генетическое консультирование. Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг. Генотерапия. Терапия стволовыми клетками. CRISP-Cas – система редактирования генома. Реконструкция яйцеклеток. Хромосомная и генная инженерия.
Практический курс -1 час. Анализ родословных человека.

	8. Взаимодействие неаллельных генов. 4 часа.
	Теоретический курс – 1 час. Эпистаз: доминантный и рецессивный. Комплементарность. Полимерия. 

Практический курс – 3 часа. Решение задач на все типы взаимодействия неаллельных генов.

	9. Итоговое занятие. 2 часа.
	Самостоятельное решение генетических задач всех видов.


Планируемые  результаты освоения элективного курса «Решение задач по биологии» 
Личностные результаты:
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:

 – ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;

 – готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;

 – готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:

 – нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);

 – развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, художественной культуре: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;

 – готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

 – экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного  природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.

Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия:

 Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;

 – организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия.

 Выпускник научится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

 – использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;

 – выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия.

 Выпускник научится:

 – осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.

Предметные результаты:
В результате изучения программы элективного курса обучающиеся должны

Знать: 

· общие сведения о молекулярных и клеточных механизмах наследования генов и формирования признаков; 
· специфические термины и символику, используемые при решении генетических задач;
· законы Менделя и их цитологические основы;
· виды взаимодействия аллельных и неаллельных генов, их характеристику;
·  виды скрещивания;
· сцепленное наследование признаков, кроссинговер;
· наследование признаков, сцепленных с полом;
· генеалогический метод, или метод анализа родословных, как фундаментальный и универсальный метод изучения наследственности и изменчивости человека;
· популяционно-статистический метод – основу популяционной генетики (в медицине применяется при изучении наследственных болезней)

Уметь:

· объяснять роль генетики в формировании научного мировоззрения; содержание генетической задачи; 

· применять термины по генетике, символику при решении генетических задач; 

· решать генетические задачи; составлять схемы скрещивания; 

· анализировать и прогнозировать распространенность наследственных заболеваний в последующих поколениях 

· описывать виды скрещивания, виды взаимодействия аллельных и неаллельных генов; 

· находить информацию о методах анализа родословных в медицинских целях в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· профилактики наследственных заболеваний; 

· оценки опасного воздействия на организм человека различных загрязнений среды как одного из мутагенных факторов;

· оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение)

Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	

	1
	История генетических открытий. Методы генетики. Медицинская генетика. 
	1
	
	
	https://uchebnik.mos.ru/material/atomic_object-12219113?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-377192?menuReferrer=catalogue

	2
	Генетическая терминология и символика.
	1
	
	
	https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-381231?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/atomic_object-8979229?menuReferrer=catalogue

	3
	Закономерности наследования генов при моногибридном скрещивании, установленные Г. Менделем.
	1
	
	
	https://uchebnik.mos.ru/material/atomic_object-9401785?menuReferrer=catalogue
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