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Утверждаю: 
Директор^МАОУ "Викулопская СОШ №1' 

В.И.Толстыгин 

4/Js емиг- 2025 г 
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М е н ю 

Выход Белки Жиры Угленоды Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с сыром 50 7,1 4,7 | 14,9 " о ! и Л 
<аша рисовая жидкая 250 8,5 10 9 33,8 267 
!айс сахаром 200 0,2 0 15 60,8 

/ -

Ррукт U ^ V / U ) 3V0 0,2 0,3 8,6 37,9 
Хлеб витаминизированной 20 1 0,3 8,1 38,9 
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 40,5 

щ 

575 

обед 

Икра из кабачков 100 0,7 0,1 1,9 11 
'.зссольник Ленинградский с птицей 

со сметаной 270 5,4 6,5 12,7 131 

••ялета по хлынов.ски 100 14,1 14,5 12 7 237,7 Ш Р 
Макаронные изделмй отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 Ж 1 / . 
компот из сухофруктов 200 0,7 0 23,9 98,4 f M i 
Хлеб пшеничный 40 2 0 16,2 77,8 juetf 
ллеб ржаной 20 , 1,4 0,2 18,8 81 Жбь 
Кондитерское изделие JL/fP 3,5 4,2 20 132 

т 

979 
Итого 1554 
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