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Директор МАОУ "Викуловская СОШ №1" 
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Выход Белки Жиры Углсжоды Ккал Стоимость 

завт рак 
К а ш а гречневая вязкая 200 8,4 10,3 36,9 274 У 7 
Ч а й с молоком 200 2,8 2,5 15,1 94 

Хлеб витаминизированный 20 1 0,3 8,1 38,9 

Фрукт lZ&UOLO № 0,2 0,3 8,6 37,9 
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Икра кабачковая промышленного пр-ва 80 1,8 3,2 5,1 56 
Солянка из птицы и мяса со сметаной 275 6,8 7,9 12,5 148 
Паста "Карбонара "с птицей 230 14,2 15,8 42,2 368 <М. / / 
.Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0 22,2 89,8 fJ-
Хлеб пшеничный 40 2 0,6 16,2 77,8 
Хлеб ржаной 15 1,1 0,2 14,1 62 жт 
Йогурт М 1,4 2,5 17 96 __ ЗБ ЦХ 
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Мед Работник 

Повар-бригадир sis* 1 
i U O Л.А. Деревенко 

Т.И. Шелепова 


