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с^Ма мг 
М е н ю 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с сыром 45 6,3 4,1 14,9 122 Я АР 
уп молочный с макаронными 

изделиями 250 8,1 7,4 22,5 189 

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 

Хлеб витаминизированный "Умница" 20 1 0,3 8,1 38,9 

йогурт 9Г 1,8 1,5 4,5 38,7 
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