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Меню

Мед. Работник

• v
Выход Белки Жиры 'Глеводь Ккал Стоимость

завт эак
Бутерброд с маслом с сыром 60 6,6 10,6 16,3 186,8 </37^
Каша пшеничная жидкая 200 7,5 6,2 24,8 185
Чай "Витаминный" 200 0,7 0,1 19,8 82,9

Фрукт г/5Ф> 2 0,8 7,5 45

500

обед

Овощи свежие 60 0,5 0,1 1,3 8 Мь64
Суп картофельный с клецками с 
'мясом 265 5,5 6,5 12,8 132

Гуляш 100 9,1 7,5 3,4 117,5 .M,W
Каша гречневая рассыпчатая 150 3,1 4,3 32 179,1
Сок в ассортименте 200 0,5 0 34 138
Хлеб пшеничный 20 2 0,6 16,2 77,8
Хлеб ржаной л , 15 1 1 0,2 14,2 62
Кондитерское изделие ф^Ссф 3,5 6,9 15 136,1

850
и того 1350
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