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•
Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость

завтрак
Бутерброд с маслом с сыром 90 12,1 13,4 24,4 267,8
Каша пшеничная жидкая 250 9,4 7,8 31 232 ж
Чай "Витаминный" 200 0,7 0,1 19,8 82,9 У/ХЗ
Фрук I 2 0,8 7.5 45 ___ Ж

628

обед

Овощи свежие 100 0,7 0,1 1,9 11
Сул картофельный с клецками с мясом 265 5,5 6,5 12,8 132 ЖЖ
Г ул яш 100 9,1 7,5 3,4 117,5
Каша гречневая рассыпчатая 180 3,7 5,5 50 264,3

I Сок в ассортименте 200 0,5 0 34 138
-Хлеб пшеничный 20 2 0,6 16,2 77,8 57
Хлеб ржаной 20 2,1 0,3 28,2 121,5
Кондитерское изделие 3,5 6,9 15 136,1

999
Итого 1626
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