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Меню 

Выход Белки Жиры глеводь Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21 93 ЖОЬ 
Омлет натуральный 150 13,7 15,4 1,8 201 4Q.5B 
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60,8 

t 

Хлеб витаминизированный "YMHHL 20 1 0,3 8,1 38,9 
Йогурт молочный MX? 1,5 1,5 12 7,5 

'4 

401 

обед 

да: Салат из свежих помидоров 80 1.3 4,1 7.7 73 
Суп картофельный с рыбой 300 7,7 5,2 12,9 129 m 

" Ж ж : 

Плов из птицы 200 12,4 13,5 33,2 304 
Компот ИЗ сухофруктов 200 0,7 23,9 98,4 
Хлеб пшеничный 40 0 , 6 16,2 77,8 

ТГ7Г Хлеб ржаной 
Фрукт 

15 1.1 0 , 2 14,1 62 

Жш 0.2 0,3 8.6 37,9 

у, 

782 
Итого 1183 
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