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С- Sd tMf 
Меню 

Выход Болки Жиры ГЛОВОД1: Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с маслом 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 
Суфле из творога с молоком сгущенным 

200/30 16,5 14,1 49,7 392 

Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60,8 
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обед 

Винегрет овощной 100 1,5 5 14,9 111 J/,3'6 
Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками , 290 5,4 4,8 18,7 140 

Тефтели из мяса с рисом запеченные с 
соусом 150 13,6 10,1 6,7 172 

Картофель толченый , по-деревенски 180 4,9 7,7 33 220,9 
Компот из ягод замороженных 200 0,2 0,2 16,2 67,4 
Хлеб пшеничный 40 1,4 0,2 18,8 81 
Хлеб ржаной 20 2 0,6 16,2 77,8 sfj 6 сС ^ 
фрукт M ) U * > / U ) - У / Г 0,2 0,3 7,5 33 
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