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Меню 
С> /Х- Лг/ 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с маслом 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 
Пудинг творожный запечённый с 
мологом сгущённым 200/20 17,1 12 48 368 

Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60,8 

602 

обед 

Овощи свежие 100 1,2 5,1 6,5 77 
Свекольник с мясом, со сметаной 250/15/5 5,7 6,3 14,5 138 и, / Ч 
Рыбные палочки, запечённые с 
маслом 100/5 12,5 12,9 8,4 200 3?! 
Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 176 ЛЯ 9 Г 
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 
Хлеб пшеничный 40 2 0,6 16,2 77,8 
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 18,8 81 ^ 6о1/ 
Кондитерское изделие 60 1,4 2,5 17 96,1 

936 
итого 1538 
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