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Выход Белки Жиры У Г Л С Е Ю Д Ы Ккал Стоимость 

завтрак 
Бутерброд с сыром 4 5 6 , 3 4 , 1 1 4 , 9 1 2 2 jLoje 
Каша 5 злаков жидкая 2 0 0 7 7,3 27,8 2 0 5 ЛЪо 
Чай с сахаром 2 0 0 0,2 0 15 6 0 , 8 J/SJ-
Хлеб витаминизированный 2 0 1 0,3 8,1 3 8 , 9 

Йогурт молочный 9Г 1,8 1,5 4,5 3 8 , 7 
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4 6 5 

обед 

")вощи свежие 6 0 0,5 0,1 1,3 8 JZJ& 
Суп картофельный с птицей 2 6 5 15 5,5 16,8 1 3 7 AIM-
Котлета рыбная натуральная 
запеченная с маслом 1 0 5 13,9 16,3 7,6 2 3 3 ц SO. 
Картофельное пюре 1 5 0 4,6 6,2 14 1 3 0 

Компот из ягод замороженных 2 0 0 0,2 0,2 16,2 6 7 , 4 -YAW 
Хлеб пшеничный 3 0 2 0,6 16,2 77,8 
Хлеб ржаной 2 0 1,4 0,2 18,8 8 1 

7 7 2 

Итого 1 2 3 7 Mf, H 
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