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Выход Белки Жиры Углсподы Ккал Стоимость 

Пирог "Ночка" 
Зуп молочный с крупой "Солнечный" 

завтрак 
100 

250 

9,9 

6,6 

10,9 

6,6 

2 9 , 8 

2 1 , 8 

257 

173 
Чай "Витаминный" 200 0,7 0 , 1 19,8 82,9 С 
•Хлеб витаминизированный 20 0 ,3 5 1 38,9 

обед 

Овощи свежие (огурцы) 100 0,7 0,1 

"уп картофельный с мясом 250/15 6 ,7 6 ,4 

Колбаски из говядины и свинины 100 12,2 15,2 

<аша гречневая рассыпчатая 180 5,5 

<омпот из ягод замороженных 200 0,2 0,2 

Хлеб пшеничный 30 0,6 

Хлеб ржаной 15 1,4 0,2 

Фрукт 0,2 0,3 
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