
Меню 
и 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с маслом 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 
Запеканка"Царская"из творога с джемом 

180/20 12,5 9 35,7 274 

Чай с молоком 200 2,8 2,5 15,1 94,1 

им 

539 

обед 

Овощи свежие 80 1,8 3,2 5,1 56 
Суп картофельный с бобовыми с мясом с 
гренками 285 9,8 4,8 35,2 212 

Гречка по-купечески с мясом 200 12,2 18,2 30,2 333 S6. £6 " 
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 
Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0,3 8,1 38,9 jJob 
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 •S.6JU 
фрукт JLO0 0,4 0,4 10,3 46 . . . 

/ Ж 7 у ь 

817 , л /1 / г 
Итого 1356 

Мед. Работник 

Повар-бригадир 

'к и<Ю 

1А 

Л.А. Деревенко 

Т.И. Шелепова 


