
Утверждаю: 

Заведующий отделением 
В.А.Долгушин 

Меню для детей с 

Наименование блюда 

Завтрак 

Суфле из творога с молоком сгущенным 

Бутерброд с маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный "Свежий" 

Мандарин 

Обед 

Икра кабачковая 

Хлеб пшеничный "Свежий 

[хлеб ржаной"Украинский 

Ватрушка с творогом 

Йогурт "Услада" 

ИТОГО: 

7 до 11 лет на 05.02.2025г. 
Химический состав 

Выход, г | Белки, г 

15,9 

200 | 8,4 

20/5 

200 

20 

3,5 

2,8 

1,0 

Жиры, г 

17,6 

10,3 

4,2 

2,5 

0,3 

100 0,2 | 0,3 

26,9 I 26,2 

80 ' 0,6 

мяса со сметаной 
275 6,8 

с птицей 
230 I 1 4 , 2 

. ...... г 200 0,2 

Угл. г 

88,7 

36,9 

20,0 

15,1 

8,1 

8,6 

ЭЦ, ккал 

577 

274 

132 

94 

39 

цена, 
руб 

108,11 

60,00 

13,37 

9,36 

1,08 

38 

Кладовщик 

Повар 

198 1433 I 280,21 

Андросова С.П. 

Гагарина О.Ф. 


