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М. 
Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Кондитерское изделие в ассортименте 45 1,4 2,5 17 96 
Каша пшеничная жидкая 250 9,4 7,8 31 232 

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 
Хлеб витаминизированный 20 1 0,3 8,1 38,9 

525 

обед 

Салат из огурцов с маслом 100 0,9 5,1 1,2 54 зям 
Суп сырный с мясом 250/15 6,5 8,7 23,7 199 
Рыба запечённая с маслом 120/5 16,1 14,4 4,4 211 
Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 176 и, Ъ 
Компот из сухофруктов 200 0,7 0 23,9 98,4 
Хлеб пшеничный 30 2 0,6 16,2 77,8 л ж 
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 40,5 У, 
фрукт {Q/vcusesce 0,2 0,3 8,6 37,9 

895 
итого 1420 

~0<f-
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