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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завт эак 

Кондитерское изделие в ассортименте 45 1,4 2,5 17 96,1 is 
Каша пшеничная жидкая 200 7,5 6,2 24,8 185 otojs 
Йогурт в ассортименте 95 1,5 1,5 12 67,5 

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 

Хлеб витаминизированный 20 1 0,3 8,1 38,9 -7, eUr 

478 

обед 

Салат из капусты белокочанной 80 1,7 4,1 7,4 73 ла -м 
Суп -лапша домашняя с птицей 250/15 6,4 5,2 10,1 113 

Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 s-f^Vf 
Рис припущенный с овощами "Мозаика" 150 2,7 4,4 31,6 176,8 
Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0 22,2 89,8 
Хлеб пшеничный 40 2 0,6 16,2 77,8 
Хлеб ржаной 15 1,1 0,2 14,1 62 р, <РТ 

Фрукт в ассортименте QiWUbt ш J7V 0,2 0,3 8,6 37,9 ы. и 
SJ ч/* 

801 л Л S) Ал 

итого 1280 / А г/ 
Мед. Работник 

Повар-бригадир 

J1.А. Деревенко 

Т.И. Шелепова 


