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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завт эак 
Кондитерское изделие в ассортименте 45 1.4 2,5 17 96,1 м 
Каша пшеничная жидкая 200 7,5 6,2 24,8 185 
Йогурт в ассортименте 95 1,5 1,5 12 67,5 Sb 
Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 
Хлеб витаминизированный 20 1 0,3 8,1 38,9 

У 

478 

обед 

Салат из капусты белокочанной 100 2,1 5,01 9,3 92 
Суп -лапша домашняя с птицей 250/15 6,4 5,2 10,1 113 /Л, w 

Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 
Рис припущенный с овощами "Мозаика" 180 3,2 6,3 37,9 221,1 
Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0 22,2 89,8 ж, tt 
Хлеб пшеничный 40 2 0,6 16,2 77,8 
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 18,8 81 J, и . . 

Фрукт в ассортименте /? / ^ / ^ Ж / / / 0,2 0,3 8,6 37,9 
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