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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
Бутерброд с маслом 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 
Запеканка из творога, с джемом 180/20 16,7 14,3 32,2 324 
Кондитерское изделие (Т^^г гШх 27 50 1,4 2,5 17 96,1 

Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60,8 
sfoU 

615 

обед 

Салат из помидоров с маслом 80 0,7 4,1 1 44 Л , У У 
Суп сырный с мясом 250/15 6,5 8,7 23,7 199 мм 
Рыба запечённая с маслом 100/5 12,7 12 3,7 174 ШЛ<г 
Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147 
Компот из сухофруктов 200 0,7 0 23,9 98,4 см 
Хлеб пшеничный 40 2 0,6 16,2 77,8 У/у 
Хлеб ржаной 30 1,1 0,2 14,1 62 
Фрукт csWcsCOtcO JU?f 0,2 о;з 8,6 37,9 у 6, 
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