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Меню 
а ^ ^ 

Выход Белки Жиры Углеводы К кал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с маслом 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 
Запеканка из творога, с джемом 200/30 •1 20,4 18,2 38,9 401 д?, ds 
Кондитерское изделие ) 50 1,4 2,5 17 96,1 ct3 

Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60,8 olivet у ^ ' 

692 

обед 

Салат из помидоров с маслом 100 0,9 5,1 1,2 64 dOJtr 
Суп сырный с мясом 250/15 6,5 8,7 23,7 199 
Рыба запечённая с маслом 120/5 16,1 14,41 4,4 211 моя 
Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 176 
Компот из сухофруктов 200 0,7 0 23,9 98,4 
Хлеб пшеничный 40 2 0,6 16,2 77,8 AM 
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 40,5 ^ /У 
Фрукт J ^ U & f U ? юч 0,2 0,3 8,6 37,9 46, г * 
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