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Меню 

Выход Белки Жиры /глеводь Ккал Стоимость 

з а в т рак 

Бутерброд с маслом 20/5 1,7 3,9 7,3 71,1 
Пудинг творожный запечённый с 
мологом сгущённым 180/20 15,4 11,5 43,2 338 

( 

Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60,8 

Йогурт в ассортименте 95 1,8 1,5 4,5 38,7 

509 

о б е д 

л л *— - . 
Салат Щ (?1Я? 80 1 4,1 5,2 62 м м 
Свекольник с мясом, со сметаной 250/15/5 5,7 6,3 14,5 138 щи. 
Рыбные палочки, запечённые с 
маслом 100/5 12,5 12,9 8,4 200 и, 
•Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147 
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 
Хлеб пшеничный * 40 2 0',6 16,2 77,8 d f f • 
Хлеб ржаной 15 1,1 0,2 14,1 62 й м -'yfl 

777 Л / ? / / — 

и т о г о 1285 lfb,ft 

V. 

Мед. Работник 

Повар-бригадир 

Л.А. Деревенко 

Т.И. Шелепова 


