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Утверждаю: 
Директо^МАОУ "Викуловская СОШ №1" 

В.И Толстыгин 

# 2024 7 

Je^CC? JpO /ctoC^y 
М е н ю 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
Бутерброд с маслом 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 
Запеканка"Царская"из творога с джемом 

180/20 12,5 9 35,7 274 

Чай с молоком 200 2,8 2,5 15,1 94,1 

Йогурт молочный 95 1.5 1,5 4,5 37,5 3b _ 
• 

/ J / , 

539 

обед 

Салат из свеклы с сыром 100 3,7 5,3 8,1 95 
Суп из овощей со сметаной 

270 7,7 6,3 12,5 138 

Плов с мясом 200 12,5 13,7 36,5 319,3 
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,5 0,4 12,2 58,4 
Хлеб ржаной 40 1,4 0,2 18,8 81 А, 
Кондитерское изделие 4 Г 1,4 2,5 17 96,1 зз / 

878 , л /1 -7 У 
Итого 1417 
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