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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
Бутерброд с маслом 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 
Запеканка"Царская"из творога с джемом 

200/20 16,8 12,1 48,1 368 

Чай с молоком 200 2,8 2,5 15,1 94,1 40, AT 
Йогурт молочный 95 1,5 1,5 4,5 37,5 

П fv ) 

634 

обед 

Салат из свеклы с сыром 100 4,2 6,5 7,7 106 AZJ6 
Суп из овощей со сметаной 

270 7,7 6,3 12,5 138 

Плов из мяса 250 15,4 15,9 48,7 399,5 
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 /V. 
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 2 0,6 1,2 77,8 лУТГ 
Хлеб ржаной 40 1,4 0,2 18,8 81 J; </d 
Кондитерское изделие Д Г 1,4 2,5 17 96,1 
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