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Меню 

d Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

за вт рак 
Каша гречневая вязкая 200 8,4 10,3 36,9 274 
Чай с молоком 200 2,8 2,5 15,1 94 
Хлеб витаминизированный 20 1 0,3 8,1 38,9 / я / 
Фрукт с Л л ) е Л & к Л ) 0,2 0,3 8,6 37,9 
Кондитерское изделие(печенье) 50 3,5 4,2 20 132 м 

577 

обед 

Икра кабачковая промышленного пр-ва 80 1,8 3,2 5,1 56 
Солянка из птицы и мяса со сметаной 275 6,8 7,9 12,5 148 
Паста "Карбонара "с птицей 230 14,2 15,8 42,2 368 f&./S 
Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0 22,2 89,8 
Хлеб пшеничный 40 2 0,6 16,2 77,8 J, 66 
Хлеб ржаной 15 1,1 0,2 14,1 62 
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