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Меню
4£ ЯЯ/

* Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость

завтрак
Каша кукурузная чидкая 250 7,6 8,9 4,5 297
Какао с молоком 200 3,4 3,2 16,1 107
Хлеб витаминизированный"Умница" 40 2 0.6 16,2 77,8

Кондитерское изделие 50 3,5 6,9 15 136 я -Я/')

618

обед

Салат витаминный 100 1,2 5,1 6,5 77 7/,^
Свекольник с мясом, со сметаной

270 5,7 6,3 14,5 138 мм
Рыбные палочки запечённые с ллаеж.М' Ю5 12,5 12,9 8,4 200
Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 176
Сок в ассортиме 200 0,4 0 22 90 •/&>
Хлеб пшеничный 40 2 0.6 16.2 77,8
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 18.8 81 Г/

840
Итого 1457
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