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£ Ж 
Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Бутерброд с маслом 
Пудинг творожный запечённый с 
мологом сгущённым 

Чай с сахаром 

30/10 

200/20 

200 

2,3 

17,1 

0,2 

7,4 

12 

14,5 

48 

15 

133,8 

368 

60,8 

Щ /А/ 

iQL 
Йогурт в ассортименте 95 1,8 1,5 4,5 38,7 Ак 

602 

обед 

ж ж Винегрет овощной 100 1,5 14,9 111 
Суп крестьянский с крупой с мясом 
со сметаной 270 7,9 6,9 15,5 156 

Ж 
уляш 100 9,1 7,5 3,4 117,5 

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 £ Компот из свежих плодов 200 0,2 20,6 83,2 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

40 0,6 16,2 77,8 da 
20 1,4 0,2 18,8 81 ЛА £ 

Фрукт 2,3 10,5 58,4 

ОН 

895 
-JLS6,16 итого 1497 

Мед Работник 

Повар-бригадир 

'А ' Л С Щ 0 л.А. Деревенко 

Т.И. Шелепова 


