
Утверждаю:

Меню

Повар-бригадир

Z 7^ ре /Sizet 4

Выход Болки Жиры /глеводь Ккал Стоимость

завтрак
<аша кукурузная жидкая 200 6,5 6,8 37,2 236
Какао с молоком 200 3,4 3,2 16,1 107
Хлеб витаминизированный"Умница” 20 1 0.3 8,1 38,9 J,<LO
Кондитерское изделие 50 3,5 6,9 15 136,1

518

обед

Салат витаминный 80 1 4,1 5,2 62
Свекольник с мясом со сметаной

270 5,7 6,3 14,5 138

Рыбные палочки запеченные L 105 12,5 12,9 8,4 200

Пюре картофельное 150 3,3 2,8 34,3 175,2 ъ я?.
Сок фруктовый 200 0,4 0 22 90
Хлеб пшеничный 40 2 0,36 1,2 77,8
Хлеб ржаной 15 1,1 0,2 14,1 62

805
Итого 1323
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