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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Бутерброд с сыром 45 6,3 4,1 14,9 122 
Каша 5 злаков жидкая 200 7 7,3 27,8 205 Д <17-
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60,8 

Хлеб витаминизированный 20 1 0,3 8,1 38,9 У , / / 
Йогурт молочный 95 1,8 1,5 4,5 38,7 

465 

обед 

Овощи свежие 60 0,5 0,1 1,3 8 $ 6 
Суп картофельный с птицей 265 5 5,5 16,8 137 и м 
Котлета рыбная натуральная 
запеченная с маслом 105 13,9 16,3 7,6 233 

F 

Капуста тушеная 150 4,6 6,2 14 130 
Компот из ягод замороженных 200 0,2 0,2 16,2 67,4 м . и 
Хлеб пшеничный 40 2 0,6 16,2 77,8 
Хлеб ржаной 20 1,4 ' 0,2 18,8 81 
Фрукт <M>cM>/U) J.Q0 0,2 0,3 8,6 37,9 
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772 

Итого 1237 т . / с ' 
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