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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,3 0,1 67 
Булочка "от Михалыча" 50 1,9 2,1 46,1 211 
Каша из овеянных 
хлопьев"Геркулес"жидкая 200 7,5 7,7 26 203 JjOfCpf 

Какао с молоком 200 3,4 3,2 16,1 106,8 

588 

обед 

Икра кабачковая 80 1,8 3,2 5,1 56 
Суп картофельный с бобовыми с 285 9,8 4,8 35,2 212 33,6'S 
Гречка по-купечески с мясом 200 12,2 18,2 30,2 333 
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 Jtf 
Хлеб пшеничный витаминизирова 20 1 0,3 8,1 38,9 - / / Лб 
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 
Фрукт сЯЬсЮкХ) /ft> 0,4 0,4 10,3 46 
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