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Меню д л и д е т е й с 7 д© 1 1 л е т и з С 2 0 2 4 г . 

t Наименование блюда 
Химический состав 7. 

цена, 
t Наименование блюда 

Выход, г Белки, г Жиры, г У гл. г ЭЦ, ккал руб 

Завтрак 10,5 9,3 83,1 430 49,76 

Каша рисовая жидкая 200 6.4 7,2 27,0 198 19,11 

Бутерброд с повидлом 20/20 1,3 0,2 24,4 107 4,58 

Чай с молоком 200 1,5 1,3 10,9 31 5,09 

Хлеб пшеничный "Свежий" 20 0,4 0,2 8,8 39 1,08 

Яблоко 150 0,4 0,4 12,0 25 19,50 

Обед 20,2 21,9 99,0 750 139,20 

Салат из свежих помидоров so 1,0 5,1 3,7 55 18,25 

Суп -пюре из разных овощей 200 2,5 4,0 10,3 88 10,86 

Кура ,тушенная в соусе 90 12,1 9,9 3,1 170 38,69 

Каша гречневая рассыпчатая 150 4,4 3,7 30,3 172 8,12 

Кисель +витамин С 200 0,3 0,2 12,7 54 5,28 

Хлеб пшеничный "Свежий" 50 1,0 0,5 22,0 97 1,84 

Хлеб ржа н о й " У к р а и н с f 4 50 1,1 0,3 18,9 85 1,86 

Сдоба "Выборгская1 50 1,8 1,2 12/0 95 14,30 

Сок "Любимый" 200 0,4 0,4 11,0 93 40,00 
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ИТОГО: 31 31 182 1180 188,96 
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