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Меню 

V 
Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

Каша кукурузная жидкая 
зав 

200 
трак 

5,5 5,9 27 183 Бутерброд с сыром 
Кофейный напиток 

30/15 
200 

6,3 
3,2 

4,1 
2,7 

14,9 
15,9 

122 
101 

V JU7 ^ «J 

0, 6 у ' Кондитерское изделие 5,8 2,2 37 191 
$ -J) 

• 
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оалатиз M&MJJAt ОЩШСЛ] 60 0,7 5 4 64 Уха с крупой v / 
250 12,7 8,2 11,2 169 

г ' 

Фрикадельки из кур припущенные 90/5 14,1 14 8,7 217 
' / V / 

Пюре картофельное 150 3 4,4 18,9 127 Ж? / в Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 18,1 74 
фрукт ?М>ш?/иу 0,5 0,5 27 114,4 Хлеб пшеничный 25 0,8 0,4 17,6 77 -Г :' S7 Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 
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