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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша Дружба" 200 5,5 6,7 24,5 180 
Бутерброд с маслом 20/10 1,8 7,1 9,9 111 

^ 

Чай с лимоном 200/5 0,1 0 12,5 50 
SJ ft —' 

Хлеб "Умница" 20 0,4 0,2 8,8 39 
/ / 

фРУкт fi£6iM>JU) / / Г 0,3 0,3 21,5 90 40. -

пЬ / У, ' 

о б е д 

Нарезка из свеклы отварной 60 0,1 0 4,5 22 
Суп из овощей со сметаной 205 1,9 4,3 10 87 
Тефтели , запеченные в молочном соусе 100 14 14,4 10,5 227 

' ' / ' г 

Макароны отварные 150 4,2 3,4 44,2 224 
' / — 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 18,1 74 
/ / / i^vs^S 

Хлеб пшеничный 30 0,6 0,3 13,2 58 
^— 

V / Хлеб ржаной 20 0,4 0,3 7,55 34,5 У, М Кондитерское изделие •КО 4,2 1,2 24 124 
Йогурт / 2,8 3,2 14 96 
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