
Выход Белки Жиры Углеводы! Ккал 

завтрак 
Каша пшенная жидкая 
Бутерброд с повидлом 20/20 
Чай с молоком 
Хлеб "Умница 
Йогурт 

Салат из свежей капусты 
Суп картофельный с клецками с курицей 
~1лов из говядины 

Сок в ассортименте 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
фрукт 
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