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Выход Белки Жиры Углеводь I Ккал Стоимость 

завтрак 
Каша гречневая вязкая 200 6 7,1 31,1 212 
Бутерброд с маслом 40. 1,8 7,1 9,9 111 
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j?, / 7 Чай с лимоном 200 0,1 0 12,5 50 
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Фрукт и М Ш б С ^ - е ^ — —: — ..... Мб 0,5 0,5 27 115 
яиш tetiuUtlU^ ЧО f / 4,6 0,4 64 / / ш-f—ЪС А—Л- / 
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обед 

Салат из свежих помидоров 60 1 5,1 3,7 65 
Суп картофельный с крупой с мясом 210 4,9 4,6 16,9 128 
Рыба припущенная , в сметане 90 14,1 8,2 2,8 141 л 
Пюре картофельное 150 2,2 3,8 20,3 124 
Компот из кураги 200 0,6 0 18,7 77 ля 
Хлеб пшеничный 30 1 0,5 22 97 -У, 7^6 
Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 
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