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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
запеканка из творога со сгущенным молоком 180/20 18,1 12,8 26,1 292 М М Бутерброд с повидлом 20/20 1,8 0,2 24,4 107 • О / , Чай с молоком 200 1,5 1,3 10,9 61 
Кондитерское изделие 

0 4,2 1,2 24 124 ж , 
ш — ' ' 

о б е д 

иалат из свежих j p ' l ^ f i x f i p p 60 0,6 5,1 2,5 58 А Р -Щи из свежей капустй со сметаной 200/5 1,7 5,4 6,2 81 У Ж Котлета полтавская запеченная с соусом 90/30 12,5 13,2 8,6 203 6 / , 4 / Макароны отварные 180 4,2 3,4 44,2 224 - / / / W Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 
' ( 1 Г _ 

Хлеб пшеничный 30 0,4 0,2 8,8 38 
i / А & 

Хлеб ржаной 20 0,45 0,25 7,55 34,5 
фрукт Л р О 0,3 0,3 21,5 90 

п jvf 

• 

Мед. Работник l / A i S i U h T Л.А. Деревенко 

Повар-бригадир .\Л. Шелепова 


