
Утверждаю: 

' 1л 

1® январи 2024 г, 

Меню для детей (11 на старше) на 19 января 2024 г. 

Наименование блюда 
Химический состав 

цена, руб Наименование блюда 
Выход, г Белки, 

г 
Жиры, 

г У гл. г ЭЦ, ккал 
цена, руб 

Завтрак 22,5 30,9 111,6 811,5 144,05 
Суфле «Чизкейк»(творожное с печеньем)с 
молоком сгущенным 200 13,5 10,8 30,2 272,0 110,52 

Бутерброд с маслом 30/15 2,5 9,9 14,5 157,1 15,12 

Какао с молоком 200 3,4 4,2 16,4 117,0 15,45 

Хлеб витаминизированный «Умница» 19 2,0 0,6 16,2 77,8 1,07 

Хлеб Украинский новый 33 1,1 0,2 14,1 60,8 1,89 

Обед 24,3 24,5 112,5 768,0 156,46 
Нарезка из огурцов свежих с маслом 
растительным 100 0,8 5,0 2,5 58 34,80 

Щи из свежей капусты с картофелем,с 
мясом,со сметаной 250/10/5 5,8 6,5 12,0 129,7 24,96 

Печень,тушеная с овощами 120 14,0 12,9 5,9 196 57,28 

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 22,14 

Компот из кураги 200 0,9 0,0 27,0 111,6 13,49 

Хлеб Украинский новый 33 2,8 0,6 26,2 121,6 1,86 

Хлеб витаминизированный «Умница» 33 2,0 0,6 16,2 77,8 1,93 

Итого: 46,8 55,4 224,1 1579,5 300,51 

Завхоз: 

Повар: лЛуСол-^-



У т т е р в д а ю ^ 

19 и н в а р я 2 0 2 4 г . 

Меню дни детей (7=11 л) на 19 я н в а р я 2024 г. 

Наименование блюда 
Химический состав 

цена, 
руб Наименование блюда 

Выход, г Белки, г Жиры, г У гл. г ЭЦ, ккал 

цена, 
руб 

Завтрак 19,6 23,4 94,6 6в7,4 118,48 
Суфле «Чизкейк»(творожное с 
печеньем)с молоком сгущенным 170 11,5 9,2 26,5 234,8 92,95 

Бутерброд с маслом 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 10,64 

Какао с молоком 200 3,4 4,2 16,4 117,0 12,03 

Хлеб витаминизированный «Умница» 18 1,5 0,4 12,2 58,4 1,01 

Хлеб Украинский новый 32 0,7 0,1 9,4 41,3 1,85 

Обед 9П Я кяя я 1 М Й1 
' -

Нарезка из огурцов свежих с маслом 
растительным 80 0,6 4,0 2,0 46,4 27,98 

Щи из свежей капусты с картофелем,с 
мясом,со сметаной 250/10/5 5,8 6,5 12,0 129,7 24,93 

Печень,тушеная с овощами 100 11,7 10,8 4,9 164 47,71 

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 15,27 

Компот из кураги ДЙР 0,9 0,0 27,0 111,6 13,47 

Хлеб витаминизированный «Умница» 50 1,5 0,4 12,2 58,4 2,80 

Хлеб Украинский новый 25 1,4 0,2 18,8 82,6 1,45 

Итого: 39,8 44,2 190,8 1324,2 252,09 

Завхоз: rfcus' 

Повар: - b i t i ^ 


