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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость

завтрак
Бутерброд с повидлом 40 1.8 0,2 24,4 107 “777?
Чай с молоком 200 1.5 1.3 10,9 61
Хлеб"Умница" 20 0.2 0,1 4,4 19 ^/7/0
Омлет натуральный с подгарнировкои 2£0 16,9 14.1 26,2 295
Кондитерское изделие £ 4,2 1,2 24 124 ^77

обед

Салат из свежих овощей 60 1,1 5 3,7 65
Рассольник"Ленинградский" 200 4,8 6,5 15,6 140
Плов из птицы 150 15 15,9 37,9 355
Сок фруктовый 200 0 4 0 22 90
Хлеб пшеничный 30 0.6 0,3 13,2 58
Хлеб ржаной 20 0,4 0,3 7,55 34,5 3^3 ~
Фрукт | гГМ 0,3 0,3 21,5 90 MM
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