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(Г 
Выход Белки Жиры Углеводь i| Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Суфле творожное с молоком сгущенным 200 15,3 9,8 31,5 275 
Чай с сахаром 0,1 0 12,6 51 

Яг ^ f / 

Бутерброд с сыром 
• — — — — — 

45 6,3 4,1 14,9 122 -ГА, 6? 
2,8 3,2 14 96 

— V 1! ч 

о б е д 

' •— — Л— -
Салат из свежих H & j s u ^ f p f a b 60 0,8 0,5 5,7 71 JJrJO 1 
Суп-лапша с курицей 265 6,4 5,7 1,1 117 
Шницель рыбный натуральный 90 12,1 6 9,1 139 SO,JU/ Пюре картофельное 150 3 4,4 18,9 127 

/ V / 

Сок фруктовый 200 0,4 0 22 90 
Хлеб пшеничный 30 0,6 0,3 13,2 58 v 

( Г f v Ĵ ,,.,. 

Хлеб ржаной 20 0,4 0,3 7,55 34,5 
ФРУКТ ,jtfrU0/LO 0,5 0,5 27 115 
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