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Выход Белки | Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
Каша манная жидкая 200 5,1 7,1 28 196 

Бутерброд с повидлом 40 1.8 0,2 24,4 107 444- н 
Чай с молоком 200 1,5 1,3 10,9 61 ХШ- 1 

Хлеб "Умница" 20 0,4 0,2 8,8 39 AWZ 1 
Йогурт в ассортименте <Ш> 2,89 3,2 14 96 -^-rittii 

обед - _ 

Салат из свежей капусты 100 
лес 
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Суп картофельный с мясом со сметаной 
Гуляш из говядины 
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11,6 3,2 168 
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Каша гречневая вязкая 180 4,8 6,1 29,2 191 — y f - f r -
Компот из кураги 200 0,9 0 27 112 

Хлеб пшеничный 40 1 0,5 22 97 

Хлеб ржаной 25 1,4 0,8 22,7 103 

Кондитерское изделие / 3 5,8 2,2 34 191 
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