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1. Pe3yabTaThbl 0CBOCHHUSI Kypca KPY/KKa

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI
® OIICHUBATh NOCTYIIKU JIIOJIEH, )KU3HEHHbBIE CUTYallUHU C TOYKHU 3PEHMUS
OOIIENTPUHATBIX HOPM WM IIEHHOCTEH; OIEHHUBATh KOHKPETHBIC MOCTYIKA KakK
XOPOILUE UIH TIIIOXUE;
® yMEHHUE BbIpa)kaThb CBOU SMOIIUHU;
® [IOHUMAaTh AMOLIMU APYTUX JIOJIEH, COUYBCTBOBAaTh, CONIEPEKUBATH;
MeTtanpeaiMeTHBIMM  pe3yJjbTaTaMM sIBIsCTCS  (pOpMHUpPOBaHHE YHUBEPCAITBLHBIX
yueOnbIx aevctuii (YVY ).
PeryastuBubie YVY/I:
e omnpenessTh U (GOPMHUPOBATH MEIb ASATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS,
® [IPOrOBApPMBAThH MOCJIEAOBATEILHOCTh JICHCTBUM BO BPEMS 3aHSTHSA;
® YUYUTHCSA PabOTaTh MO OIPENCICHHOMY AJITOPUTMY
Ilo3naBaresbHble YVY/I:
e YyMEHHE JeJaTh BbIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTEIs;
KomMmyHnukaTtuBubie YV /:
e ymMmeHHE 0QOPMIIATH CBOM MBICIIM B YCTHOM (hopme
e CiylIaTh U MOHUMATh PeUb JAPYTHX,
e JIOTOBapUBAThCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYWUTEJIEM O IpaBHIax
MOBEJAECHHUS U OOIIIEHUS U CIIE0OBATh UM;
® VyYHUTHCS paboTaTh B Mape, TPYINE; BBITOJHITH PA3JIMUHBIC POJIH
(TMaepa UCTIOJTHUTEIS ).
IIpenmeTHble pe3ybTaThl
— IUIAHUPOBATH 3aHATUS (PU3HMUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU B PEXKUME JTHS, OPraHU30BBIBATH OT/IBIX
U JI0CYT C UCIOJIB30BaHUEM CPEICTB (PU3MUECKOM KyIbTYpHI;
— u3araTh PaKThl UCTOPUH Pa3BUTUS (U3HUECKON KyJIbTYpPbI, XapaKTepHU30BaTh €€ poJib U
3HAYEHUE B JKU3HEJEATEIILHOCTH YEJIOBEKA, CBA3b C TPYIOBOI U BOCHHOMU AEATEIbHOCTHIO;
— MPEACTaBIATh (PU3MUECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3I0POBbs, GU3ZUUECKOTO
pa3BUTHS U (HU3HYECKOM MOATOTOBKHU YEJIOBEKA;
— U3MeEPATH (IT03HABATh) HHIWBHIyaJbHbBIE TTOKa3aTenn (PU3UIECKOTO Pa3BUTHA (IJIUHY U
Maccy Tela), pa3BUTHsI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KaueCTB;
— OKa3bIBaTh MOCUIIbHYIO TOMOIIb U MOPAIbHYIO MOIEPKKY CBEPCTHUKAM IPH BBHIIOJTHEHUU
y4eOHBIX 3aJaHUH, JOOPOKETATEIHHO U YBAXKHUTEIBHO OOBSICHATH OMIUOKHA U CITOCOOBI X
yCTpaHEHUS;
— OpraHu30BbIBaTh U MMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBUKHBIE UTPBI U AJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIIATH UX OOBEKTUBHOE CYICHCTBO;
— OepexHO 00palaThCsi C MHBEHTapeM U 000pyIoBaHUEM, COONIIOIaTh TPEeOOBAHUS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MeCTaM IIPOBEICHHUS;
— OPraHu30BBIBaTh U MPOBOJIUTH 3aHATUS (PU3MUECKON KYIbTYpPOU ¢ pa3Hoi LiejaeBon
HAIPAaBJIEHHOCTbHIO, MOAOUPATD ISl HUX (PU3UYECKHE YIIPAKHEHHSI U BBITIONHATH UX C 3aJJaHHON
JO3UPOBKOM HArpy3KH;
— XapakTepu30oBaTh (PU3MUECKYI0 HATPY3KY MO MMOKA3aTENI0 YaCTOTHI MYJbCa, PETYIUPOBATh €
HaMPSKEHHOCTh BO BpEMsI 3aHATUH MO Pa3BUTHIO PU3NYECKUX KaueCTB; — B3aUMOICHCTBOBATh
CO CBEpCTHUKAMU MO MPaBUJIaM MIPOBEICHUS MOJBMKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA,
— B IOCTYIHO# popMe 0OBICHATH MpaBUIia (TEXHUKY) BBITIOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX IEHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh M HAXOUTh OMIMOKH, 3(h(HEKTUBHO WX UCIIPABIIST;
— MOJIaBaTh CTPOEBbIE KOMaH/IbI, BECTH MOJICYET MPH BBHITOJIHEHUHU 00IIepa3BUBAIOIINX
YIPaKHEHUH;
— HAaXOJIUTh OTIUYUTEIHHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOTHEHUH JIBUTATEIILHOTO IEHCTBUS Pa3HBIMU
yUYE€HUKaMU, BBIJCNATh OTIUYUTEIbHBIC IPU3HAKH U SJIEMEHTHI;
— BBITOJTHSTH aKpoOATUUYECKHE U TUMHACTUYECKHUE KOMOWHAIIMY Ha BRICOKOM TEXHUYHOM
YpOBHE, XapaKTeprU30BaTh MPU3HAKA TEXHUIHOTO UCIIOTHEHUS;



— BBIIIOJIHATh TCXHUYCCKHUC IICPIICTBI/I}I us3 6a30131>1x BHUIOB CIIOpPTa, MPUMCHSITH UX B HFpOBOﬁ u
COPEBHOBATEBHOM JEATEIbHOCTH;

— BBIIIOJIHATD )KU3HCHHO BAa’KHBIC IBUTaTCIIbHBIC HABLIKW U YMCHUA PA3JIMYHBIMU CHOC06aMI/I, B
PA3JINYIHBIX USMCHAIOIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

P opMEI NoABEACHNS HTOLOB PEANN3AINHI NPOrPAMMEL
Crnoco0bl NpoBepKH 3HAHUI M YMEHHUI1:

® [POBEJCHHE MOHHUTOPHHra 00pa3oBaTelIbHOM Cpelbl (aHKETMPOBAaHUE JETeH U
poauTenei) Ha MPeAMET yOBIETBOPEHHOCTH pe3yJibTaTaMu JaHHOM POTrpamMMBbl;
® yyacTHE BOCIUTAaHHUKOB B Mpa3/JHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U
MEPOTIPUATHUSAX LIKOJIBI U TOPOJIA;
®  OTKpBITBIE 3aHSTHS, BHEKJIACCHBIE MEPONIPUSITHS JAHHON HAIPaBJICHHOCTH.
Pe3ynbratuBHOCTH OOYyUEHUS ONPENEIISAETCS YMEHUEM UTPaTh U MPOBOJUTH MOIBUYKHBIE UTPbI, B
TOM YHCJIE U Ha PA3JIMYHBIX [TPA3JHUYHBIX MEPONPUATHSX:
BECENBIE CTAPTHI;
CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
(becTuBaNb Urp;
npa3aHuk «rpoManus»;
CIIOPTUBHBIN Pa3aHUK «boraTelpcKkre NOTEeUIKNY;
«/1leHb 310POBbSI».



2. Copep:xanue kypca xpyxcka «IloaBUKHBbIE UTPBD»

Ne Coaepikanue Kypca Buab nesiteJibHOCTH
n/n
1 | Arpsr ¢ 6erom (S yacos)
Teopus: llpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAueHHe | MTPOBasd, IO3HABATCIbHAL.
Oera B JKM3HM 4YeJlOBEKa M JKMBOTHBIX. Jlyuiume
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiexc OPY i ykpernieHust MbIIIL HOT.
Urpa «3metika». Urpa «HeaHoK».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe
MecTo». Urpa « OUvH 1 NTAKW
e Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «IlarHamku
¢ nomMom». Urpa «IIpepBaHHbIE MATHALIKI.
Urpa «Kpyrossle nsaTHaIIKN
e Kommiekc OPY B KoJIOHHE 110 OAHOMY B
nerxeHnn. Urpa «Kpyroseie nmsatHamkm». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOT0 Tpoux,
XBaTUT JBOUX)
9 | Hrpel ¢ msuom (5 4acos)
Teopus. IlpaBuna TexHuku 0€30MACHOCTH TIPH UTPE C UrpoBasd, o3HaBaTCJIbHAs.
Ms4oM. Pa3yurBaHne CUUTANIOK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa
«Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBuTh»
e Kommuekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa
«IlepeOpacsiBanue MsIay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msw».
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa
«Bw10eit Msu u3 kpyray. Urpa «3amumai
TOpOJI».
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka
Mmstaeii». Urpa «llonagu B uens». Urpa «Pycckas
JanTa»
3 | Arpel ¢ npbikkamu (S 4acos)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30MaCHOCTH TPU UIpe C
IIPBIKKAMH.
Jl1 9ero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh IIPITaTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBanue cuuTasnox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u KoT».
Hrpa «Jlenynika — poxxox».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenne
narymex». Urpa «JIomankmy.
e Kommuekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii».
Urpa «bopbOa 3a MPBLKKI».
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha OTHOM HOTE».
Urpa «KT0 nepBb1ii?».

HUI'pOBasd, IO3HABATCIIbHAs.




Hrps1 masioii moasu:kHocTH (5 4acoB)
Teopus. lpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO
C UI'PaMM Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ipakxmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He
aetut». Urpa «3anpenieHHoe nqeumxenue». rpa
«IIepemena mecT».
e Kommiexc OPY g npaBuiibHOM OCaHKW,
pa3y4MBaHUE CYUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope BoaHyeTCs.
HUrpa «Kpupoii netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa
«Koueukoy.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa
«IIepemena mecT»

HUIrpoBasd, MO3HABATCIIbHAs.

3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. I1paBuina TeXHUKNA O€30MTACHOCTH 3UMOIA.
OcCTOPOXKHO JIe.
3arajku ¥ MocioBULbI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CTpouM KpernocTey.

e Urpa «B3atre CHEXHOTO FOpOJIKay.

e Urpa «Jlenum cHErOBUKa».

e Urpa «MeTkol CTpEnoK».

HUI'poBas, MO3HABATCIIbHAA.

Acradersl (5 yacos)

Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazOnBanue
pa3HbIMU crioco0aMu KOMaH]1 Ha TPYTIIIHL.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Dcrtaderts « [lepeman — cagucey, «Msida
cpeaHeMy», «llapamroructsy, «CKakaika moJ
Horamm», «Taukay.

e Dcradera «HemHounslit 6er», «Ilo memnouxey,
«Bb130B HOMEPOBY, «Jlopoxkn», «Illapuk B
JIOKKE».

e Dcradera «Beaepko ¢ Bogoi», «Karu 0onbiroi
Ms14 Briepea ce0s», « HUTKu HamaTbIBaThy,
«[lepenaya msiua B kos1oHHEY, «I[loe3my.

HUI'pOBasd, IIO3HABATCIIbHAA.

Hapoanbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHas UTPOBasi KyJIbTypa.

Opranuzanys u NpoBEICHNE UTP Ha NTpa3JHUKAX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openku".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu -
1ede
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa
«MoTanpuunsn
e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Mumenn".

HUI'pOBasd, IO3HABATCIIbHA.




3. TeMaTH4eckoe NJIAHUPOBAHHE

Ne I/IT | Tema 3anarus Kon-Bo
4acoB

1. [IpaBuna texuuku Oe3zomacHocTH. 3HaueHUe Oera B KHM3HHM yeloBeka u | 1
KUBOTHBIX. Jlydlline jerkoatiersl cTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJIbI.

2. Kommnekc OPY st ykpennenus mpin Hor. Urpa «3meiikay. Urpa 1
«HenHoK».

3. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u 1
TITAIIKI

4, Kommiexkc OYP B amxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ qomom». Urpa 1
«IIpepBannble nsaTHaKW». Urpa «Kpyrossle nmsarHamkm»

o. Kowmmnekc OPY B konoHHe 1o oHOMY B iBUKeHUH. Urpa «Kpyrosbie 1
naTHamwkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
TIBOUX)

6. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH MpU Urpe ¢ MsuoM. PasyunBanue 1
CUUTAJIOK.

1. Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTH

8. Kowmmnekc OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Urpa «IlepeGpackiBanue msuay» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTtyunii Msu».

9. Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIMEU Mstuamu. Urpa «Beibeit My U3 kpyray. 1
Urpa «3amuimaii ropoy.

10. Kommexkc OPY ¢ msrtguamu. Urpa «I"onka msueii». Urpa «I[lonmagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas manta»

11. [IpaBuna TexHukn O€30MACHOCTH TpH Wrpe ¢ mnpbbkkamu. [ gero | 1
YeloBEeKy BaXXHO YMeTh Hpbirath. Buasl mpbDKkoB. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommiexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymka — poxox». | 1

13. Kommiexc OPY. Urpa « [lepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomaakmy. 1

14, Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunbiii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbDKKI». 1

15. Kommiekc OPY. Urpa « Cosika Ha oaHOM HOrey. Urpa «KTo nepBbIii?». 1

16. [IpaBuia TeXHUKU OE30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTpaMU Ha 1
BHUMATEIHHOCTb.

17. Urper Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netur». Urpa 1
«GanpenieHHoe aBmwkeHuey». Urpa «llepemena mect».

18. Kowmmnexc OPY ans npaBUinbHOM OCaHKU, pa3yduBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyercsa». Urpa «KpuBoii nmetyx»

19. Kommexkc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuxoy. 1

20. Kommexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHuku 0€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UIPaMHU Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22. Hrpa «CTpouM KpenocThy. 1

23. Hrpa «B3situe cHexnoro ropoaka». Mrpa «MeTKOU CTPENoK». 1

24, Urpa «Jlenum cHEroBukay. 1

25. 3HayeHue cnoBa dctadera. PazdbuBanue pasHsiMu crioco6amMu komang Ha | 1
TPYIIIHL.

26. Octadetsl « [lepenan — caguce», «Msu cpennemy», «llapamoTucTsy, 1
«Ckakainka noJi Horamm», «Taukay.

27. Octadera «Bb130B HOMEPOBY, «Jlopokkm», «I1lapuk B JI0KKe». 1

28. Octadera «Hennounslii 6er», «Ilo nenouxey. 1




29. Octadera «Beaepko ¢ Boaoit», «Karu 6onbiioit My Bepenu ceos», 1
«Hutku HamateIBaThy, «Ilepenada Ma4da B KoJloHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuanbHas © JIyXOBHas WrpoBas KyapTypa. Opranmzamus u | 1
MIPOBEACHUE UTP Ha NIPa3THUKAX.

31. PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nedbenu» 1

32. PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "I'openkn". 1

33. PazyunBanmne Hapoaubix urp. Urpa «MoTaabIuIbn 1

34. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenu". 1
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