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Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Учащиеся третьего года обучения должны: 

 - знать историю проведения матчей за первенство мира и крупнейших международных 

турниров; 

 - быть в курсе последних событий в мире шахмат; 

 - знать законы эндшпиля и применять их в практических играх; 

 - владеть техникой расчета на уровне шахматиста 2 разряда; 

 - знать основные тактические приемы миттельшпиля; 

 - уметь решать комбинации средней сложности и выше; 

 - расширить дебютный репертуар; 

 - знать шахматный кодекс; 

 - уметь пользоваться шахматной литературой; 

 - пропагандировать шахматы, проводить турниры в своих классах, среди младших ребят. 

  

Содержание курса  клуба «Белая ладья» 

№ 

п/п 

Содержание курса Виды деятельности 

1 Международная шахматная федерация. Выдающиеся 

шахматисты современности. Молодые зарубежные 

шахматисты. Шахматисты Тюменской области. 

 

познавательная 

2 Принципы экономического расчета вариантов в 

турнирной партии. 

Преимущество во времени. Висячие пешки. 

Изолированная пешка. Понятие стратегической 

инициативы.  Атака при разноцветных слонах. Атака на 

ферзевом фланге. Компенсация за ферзя. Позиционная 

жертва пешки. Игра на двух флангах. Маневренная 

борьба в закрытой позиции. 

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. 

Переход из дебюта в эндшпиль. 

Методы работы над дебютом. Понятие дебютной 

новинки. Принципы составления дебютного репертуара. 

Основные идеи испанской партии, сицилианской и 

староиндийской защиты. 

Методы тренировки шахматистов. Закономерности 

спортивной тренировки, совершенствование как 

многолетний тренировочный процесс. Перспективное и 

годовое планирование, периодизация спортивной 

тренировки, общая тренировка, общая подготовка 

физическая, волевая и психологическая, специальная 

выносливость), специальная подготовка (продуманный 

дебютный репертуар, наличие наигранных 

мительшпильных схем, знание основных эндшпильных 

позиций, быстрый и безошибочный расчет 

вариантов).Методы совершенствования шахматиста: 

развитие счетных и оценочных способностей, анализ 

собственного творчества, постоянное участие в 

соревнованиях. 

познавательная 

игровая 



Система подготовки к соревнованиям. Значение системы 

подготовки к соревнованиям. Методика подготовки: 

физическая подготовка, просмотр литературы, 

аналитическая работа, тренировочные партии, устранение 

недостатков. 

Участие в классификационных турнирах. Разбор 

сыгранных партий с преподавателем. 

Консультационные партии. Проведение партий по 

консультации между двумя группами. Партию 

желательно начинать одним из изучаемых дебютов. По 

окончании партии проводится совместный подробный ее 

разбор под руководством преподавателя. 

Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем 

шахматного клуба сеансов одновременной игры (в том 

числе тематических по изучаемым темам) с последующим 

разбором партии. 

Конкурсы решения задач, этюдов и нахождение 

комбинаций, связанных по своему содержанию с 

изучаемыми темами по тактике, стратегии, эндшпилю. 

 

 

Тематическое планирование  

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

1 История развития шахмат 1 

2 Король, легкая фигура и пешка против короля. 4 

3 Ладейные окончания. 4 

4 Слон против коня. 4 

5  Одноцветные слоны. 2 

6 Разноцветные слоны. 3 

7 Ладья против коня. 2 

8  Ладья против слона. 2 

9 Ферзь против ладьи. 2 

10 Методика оценки позиции. 2 

12 Расчет вариантов игры. 3 

13 Реализация материального и позиционного перевеса. 3 

 

Резерв 2 часа. 

 



 

 

 

 


