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Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Учащиеся второго года обучения должны: 

 - знать о выдающихся шахматистах России, итальянских мастерах прошлого; 

 - знать правила соревнований и судейства; 

 - уметь составлять турнирные таблицы; 

 - иметь представление о тактике и стратегии шахмат; 

 - знать основные идеи открытых дебютов, уметь применять их при игре за белых и за 

черных; 

 - уметь решать комбинации средней сложности; 

 - уметь пользоваться шахматной литературой; 

 - знать правила оформления задач и этюдов; 

  знать и уметь применять на практике основные законы эндшпиля; 

Содержание курса  клуба «Белая ладья» 

№ 

п/п 

Содержание курса Виды деятельности 

1 Шахматы во второй половине 19 в. Борьба за звание 

чемпиона мира. В. Стейниц и его учение. Э. Тарраш, 

Г. Пильсбери, Э. Ласкер и его подход к шахматам. 

Шахматы в первой половине 20 в. А. Рубинштейн, 

творчество Х. Р. Капабланка. А. Нимцович, Р. Рети, 

С. Тартаковер. Выдающиеся русские шахматисты. 

М. И. Чигорин – основоположник русской 

шахматной школы. А. А. Алехин – первый русский 

чемпион мира. 

 

познавательная 

2 Получение практических навыков по судейству, 

организация и проведение шахматных соревнований 

в кружке, классе, школе. Проведение каждым 

членом клуба не менее одного турнира в качестве 

главного судьи. 

 

познавательная 

игровая 

3 Понятие о тактике и комбинации. Основные 

тактические приемы: связка, двойной удар, вскрытое 

нападение, вскрытый шах, отвлечение, завлечение. 

Комбинации с мотивом спертого мата, 

использование слабости последней горизонтали, 

разрушение пешечного прикрытия, освобождение 

поля, линии, перекрытия, блокировки, превращение 

пешки, уничтожение защиты.  Пассивная и активная 

защита. Требования к защите. Приемы тактической 

защиты. 

Ограничение подвижности фигур: ограничение 

пространства противника, выключение фигуры из 

игры, подвижность слона и коня в миттельшпиле, 

связка, блокада, торможение освобождающихся 

ходов. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса 

полей. Пешечные слабости. Пешечный перевес в 

центре, на фланге. Пешечные цепи. Пешечный 

прорыв в закрытых позициях. Преимущество двух 

слонов. Размен как средство получения перевеса. 

Атака короля в эндшпиле. Сложные пешечные 

познавательная 

игровая 



окончания. Ферзевые окончания. Борьба при 

разнородном материале. 

Эволюция взглядов на дебют. Характеристика 

современных дебютов. Связь дебюта с 

миттельшпилем. Основные идеи ферзевого гамбита, 

французской защиты, защиты Карокан, защиты 

Алехина, английского начала. 

Спортивный режим шахматиста. Значение режима в 

жизни спортсмена. Требования к режиму 

шахматиста. Режим во время соревнований. 

Участие в классификационных турнирах. Разбор 

сыгранных партий с преподавателем. 

Проведение партий по консультации между двумя 

группами. Партию желательно начинать одним из 

изучаемых дебютов. По окончании партии 

проводится совместный подробный ее разбор под 

руководством преподавателя. 

Проведение руководителем шахматного клуба 

сеансов одновременной игры (в том числе 

тематических по изучаемым темам) с последующим 

разбором партии с кружковцами. 

Конкурсы решения задач, этюдов и нахождение 

комбинаций, связанных по своему содержанию с 

изучаемыми темами по тактике, стратегии, 

эндшпилю. 

 

 

Тематическое планирование  

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

1 История развития шахмат 1 

2 Шахматный кодекс России 1 

3 Понятие о тактических приемах. Двойной удар. 2 

4 Вскрытый шах. 3 

5  Завлечение и отвлечение. 3 

6 Освобождение пространства. 2 

7 Перекрытие. 2 

8  Связка. 2 

9 Блокировка. 2 

10 Уничтожение защиты. 2 

12 Промежуточный ход. «Рентген». Превращение 

пешки. 

3 

13 Сложные комбинации. 3 



14 Пешечные окончания. 3 

15 Ферзь против пешки. 3 

 

Резерв 2 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


