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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Учащиеся должны: 

знать: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение   

       ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

 управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира,     

       велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

   
  

Содержание курса  Юные инспекторы движения 

№ 

п/

п 

Содержание курса Виды 

деятельнос

ти 

1 Цели, задачи детского клуба  ЮИД. Утверждение программы. 

Организационные вопросы (структура отряда, положение, 

обязанности). Оформление уголка по безопасности дорожного 

движения. 
 

познавател

ьная 

2 Подготовка и проведение мероприятия  «Принятие первоклассников в 

пешеходы». 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, 

стихов, газет, сочинений…) 

 

познавател

ьная 

игровая 



3 

 

 

Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль дорог. 

Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и транспортных средств. 

Решение задач по теме « Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и 

транспортных средств». 

Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств. 

Решение задач по теме « Остановка и стоянка транспортных средств». 

Правила пользования транспортом. 

Правила перехода улицы после выхода из транспортных средств. 

ДТП. Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД 

Практика. 

П/З: Правила перехода для каждого пешехода. 

П/З: Движение учащихся по тротуарам и пешеходным переходам. 

Зачет по ПДД. Тестирование. 

Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства».   

 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 

 Разработка викторины по ПДД в уголок. 

 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим 

говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

 

познавател

ьная 

игровая 

4 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель  ДТП. Аптечка     

 автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. 

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

 

познавател

ьная 

игровая 

5 Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и 

рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: 

Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда 

познавател

ьная 

игровая 



велосипедистами пешеходного перехода .Движение групп 

велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

 

 

Тематическое планирование  

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

1 Введение. Правила движения – закон улиц и дорог. 1 

2 Оформление уголка по безопасности дорожного 

движения. 

1 

3 Проведение праздника для первоклассников. 2 

4 Места перехода проезжей части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог. 

1 

5 Порядок движения по пешеходным переходам 

пешеходов и транспортных средств. 

1 

6 Решение задач по теме « Порядок движения по 

пешеходным переходам пешеходов и транспортных 

средств». 

1 

7 Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка 

транспортных средств. 

1 

8 Решение задач по теме « Остановка и стоянка 

транспортных средств». 

1 

9 Правила пользования транспортом. 

Правила перехода улицы после выхода из транспортных 

средств. 

1 

10 П/З: Правила перехода для каждого пешехода. 1 

11 П/З: Движение учащихся по тротуарам и пешеходным 

переходам. 

1 

12 ДТП. Причины ДТП. 1 

13 Меры ответственности пешеходов и  водителей за 

нарушение ПДД 

1 



 

14 Зачет по ПДД. Тестирование. 

 

1 

15 Тема 4: Основы оказания первой медицинской 

доврачебной помощи.(8ч) 

1 

16 Основные требования при оказании ПМП при ДТП. 1 

17 Аптечка автомобиля и ее содержимое. 1 

18 Виды кровотечений. Способы наложения повязок. 1 

19 Переломы, их виды. Оказание первой помощи 

пострадавшему. 

1 

20 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 1 

21 Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой 

помощи при солнечном и тепловом ударах. 

1 

22 Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

1 

23 Транспортировка пострадавшего. 1 

24 Тема 5: Фигурное вождение велосипеда. (11 ч) 1 

25 Езда на велосипеде, технические требования, 

предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 

1 

26 Правила движения велосипедистов. 1 

27 Правила проезда велосипедистами пешеходного 

перехода.  Движение групп велосипедистов. 

1 

28 Тренировочные занятия по фигурному катанию на 

велосипеде. 

3 

29 . Подготовка к районным соревнованиям «Безопасное 

колесо» 

3 

30 Участие  в районных соревнованиях «Безопасное 

колесо»   

2 

 


