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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Каша пшенная жидкая 200 6,6 7,4 23,7 188 

Бутерброд с повидлом 40 1,8 0,2 24,4 107 в, <19 I 
Чай с молоком 200 1,5 1,3 10,9 61 
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Кондитерское изделие 4,2 1,2 24 124 

Фрукт J t f i d j D k j D 0,5 0,5 27 115 -МЖ^. г J V/v^K 
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